La Maison de la Cohésion Sociale
Ancien Hoétel de Ville
place Jean Jaurés 1 a 4040 Herstal

v' Bureau Général du Plan de Cohésion
Sociale

v Présence de divers services et partenaires

Alzheimer Café

Tous les 2°ms mardis du mois de 14h a 16h
(hors congés scolaires)

Contact : Patrizia Olivieri 0493 89 21 95

Ecrivain Public

Aide administrative et assistante a I'écriture
Tous les jeudis matins

Avec ou sans rendez-vous

Contact : 0800 12 151

Aide en Milieu Ouvert le "SAS"
Contact : 04 227 11 82 sasamo@skynet.be

Open-Ado
Uniquement sur rendez-vous via le 0800 12 151
Contact : openado.herstal@provincedeliege.be

CRIPEL
Uniquement sur rendez-vous
Contact : secrétariat@cripel.be

Atelier CV

Aide individuelle a la rédaction de CV, lettre
de motivation et préparation a I'entretien d’em-
bauche

> |’atelier se déroule a la Maison de I'Emploi
rue Large Voie 34 a 4040 Herstal

Uniquement sur rendez-vous

Contact : 04 230 00 00

Le PCS poursuit deux objectifs, a savoir réduire
la précarité et les inégalités en favorisant I'accés
effectif de tous aux droits fondamentaux et
contribuer a la construction d’une société solidaire
et coresponsable pour le bien-étre de tous.

Le PCS de Herstal propose des manifestations et
des projets spécifiques au sein de vos quartiers :
» "Te défile pas”

Défilé intergénérationnel

» "Cet été prends ta place"

Espace récréatif et de détente durant les congés
d’été

» "Nourrir Herstal"

Diverses activités engagées pour la recherche
d’une transition alimentaire, écologique et sociale
» Fétes de quartier dans le cadre de projets
participatifs :

Féte des voisins, cortége "Halloween", ...

» "Projet ISP" :

Modules de formations liés a l'Insertion Socio-
Professionnelle, axés sur I'estime de soi

» Etc.

Mais encore ...

v" Collaboration avec les comités de participation
composés d’habitants des quartiers

v Coordination des acteurs locaux en matiére
d’emploi, de logement et de santé

v" Collaboration avec les partenaires sociaux pré-
sents sur le territoire

Pour plus d’informations :
) 0800 12 151
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DE COHESION SOCIALE
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Intergénérationnel
Interculturel
Solidarité
Cohésion

Bien-étre

LaVille de Herstal dispose d’un Plan de Cohésion
Sociale composé d’'une Maison de la Cohésion
Sociale et de 7 Maisons Intergénérationnelles

v" Ateliers hebdomadaires
v Projets de quartiers participatifs

v" Animations diverses

v’ Lieux de convivialité

Pour tout renseignement :
Numéro vert 0800 12 151 100%

Appel gratuit GRATUIT et

ouvert a tous




Les Maisons Intergénérationnelles

Les "MI" ont été créées dans le cadre du Plan de Cohésion
Sociale de la Ville de Herstal. Ce sont des lieux privilégiés de
rencontres conviviales, ouverts a toutes les générations et a
toutes les cultures. Chacune d’entre elles fonctionne sous la

houlette d’'un animateur-éducateur.

rue Emile Lerousseau 1 a 4042 Liers

» Animations sportives

» Tables de conversation en frangais

* Activités de loisirs

» "Café papote"
Animateur-éducateur : Elias Amani
0474 76 19 40 - elias.amani@herstal.be

rue de la Renaissance 9 a 4041 Milmort

» Animations musicales

* Ateliers créatifs

* Activités sportives douces

* Animations intergénérationnelles
Animateur-éducateur : Julien Lamparelli
0471 44 57 15 « julien.lamparelli@herstal.be

3) Maison intergénérationnelle de Vottem
chaussée Brunehault 187 a 4041 Vottem
* Activités artistiques
* Ateliers interculturels
* Gym douce

Animatrice-éducatrice : Sylvie Baré
0476 80 43 54 - sylvie.bare@herstal.be

place Hubert Sacré 20 a 4040 Herstal

* Animations intergénérationnelles

* Ateliers créatifs

* Ateliers bien-étre : Gym douce, sophrologie, etc.

* Théatre
Animatrice-éducatrice : Adélaide Le Breton
0478 70 13 62 - adelaide.lebreton@herstal.be

* Ateliers créatifs

* Activités itinérantes liées a I'estime de soi _

place Jean Jaurés 1 a 4040 Herstal

Animatrice-éducatrice : Sara Limbourg ¢ Tables de conversation en frangais
0478 70 13 71 « sara.limbourg@herstal.be « Gym douce
5) Maison intergénérationnelle de Pontisse v
- - Animatrice-éducatrice : Véronique Liégeois

rue A. Defuisseaux 107 a 4040 Herstal 0478 70 13 55  veronique.liegeois@herstal.be
(Cité Wauters)
* Animations créatives ) Maison intergénérationnelle de Marexhe
* Potager collectif rue Saint Lambert 84 & 4040 Herstal
* Cuisine ] 04 248 48 17 - solidaritemarexhe@aigs.be
* Marche santé « Ateliers estime de soi et relaxation

Animatrice-éducatrice : Nathalie Thys * Ateliers théatre et confiance en soi

0473 30 41 35 « nathalie.thys@herstal.be + Cardio-danse



