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Mieux vivre 
ensemble 
dans le Centre
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sociale

Solidarité

Egalité

Bien-être

Festivités

Epanouissement 
individuel et collectif

Accompagnement social
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Maison intergénérationnelle du Centre
place Jean Jaurès 1 • 4040 Herstal

0800 12 151
Plan de cohésion sociale

APPEL GRATUIT DEPUIS UN POSTE FIXE

Des activités 

et des projets  

de quartier 

pour tous !

100 %
gratuit

Entrée libre



Les Maisons Intergénérationnelles 
du Plan de cohésion sociale
de la Ville de Herstal

Les Maisons intergénérationnelles ont été créées dans 
le cadre du Plan de cohésion sociale de la Ville de 
Herstal. On en dénombre sept, implantées au coeur 
des quartiers de vie. Ces "MI" sont des lieux privilégiés 
de rencontres conviviales, ouverts à toutes les 
générations et à toutes les cultures.  Chacune d’entre 
elles fonctionne sous la houlette d’un animateur-
éducateur.
Les Maisons intergénérationnelles sont donc des 
endroits où vous pouvez :
• partager des moments de détente;
• améliorer votre bien-être individuel et collectif;
• développer ou initier votre créativité, des talents, des 

passions;
• rencontrer des habitants du quartier et nouer des 

liens;
• participer à la mise en place de projets de quartier; 
• vous informer par rapport au réseau local d’asso- 

ciations, aux services communaux, etc.;
• aborder des problématiques sociales (emploi, santé, 

logement, assuétudes, incivilités) avec l’animateur-
éducateur, en toute confidentialité.

Toutes les activités  
qui y sont développées 
sont ouvertes à tous.

Entrée libre * Informations :  Véronique Liégeois (PCS) • 0800 12 151 (n°vert gratuit)   
 veronique.liegeois@herstal.be

Maison intergénérationnelle du Centre
Demandez le programme !
Mardi 10-11h Gymnastique douce et relaxation 

guidée
Exercices d'assouplissements doux et de 
tonification musculaire légère.
La relaxation guidée vise l'apaisement via des 
exercices de respiration.

13h30-15h30 Table de français Tables de conversation en français à destination 
de ceux qui souhaitent découvrir la langue ou 
s'améliorer.

Mercredi 13h30-17h30 atelier créatif

1er Mercredi du 
mois (hors congés 
scolaires) 

14-16h Ciné-club pour enfants Une projection d'un film pour jeune public.

1er Jeudi du mois 13h-15h30 Ciné grignote pour adulte

Vendredi 9h30-12h30 Table en français Tables de conversation en français à destination 
de ceux qui souhaitent découvrir la langue ou 
s'améliorer.

Samedi 9h30-13h30 Espace rencontres et discussions Tout le monde est le bienvenu afin de se 
rencontrer et de partager un bon moment de 
convivialité au détour d'une activité créative ou 
simplement d'un café.

Samedi,   
de novembre  
à février

Restauration solidaire Préparation de soupe collective et de sand-
wiches à partager ensemble

Visites culturelles ponctuelles - accueil et écoute personnalisés par l’animatrice-éducatrice.


