DECOUVREZ L'ECOLE COMMUNALE
DES SPORTS DE HERSTAL !

Vous cherchez une opportunité pour que vos enfants puissent découvrir différentes disciplines sportives
et s'initier & de nouveaux sports ? Ne cherchez plus ! L'Ecole Communale des Sports de Herstal est &
pour répondre a vos attentes.

Notre programme offre aux enfants agés de 3 a 14 ans, résidant sur I'entité de Herstal ou fréquentant
une école de la Ville de Herstal, la possibilité de participer a des séances de découverte de trois sports
différents, en collaboration avec des clubs sportifs locaux.

Nous proposons 3 modules de 9 séances par sport. Les modules sont répartis tout au long de I'année
scolaire, du début octobre a fin mai, en dehors des congés scolaires et jours fériés. Voici les périodes
pour chaque module :

* Module 1 : du 29 septembre au 12 décembre
¢ Module 2 : du 15 décembre au 13 mars

e Module 3 : du 16 mars au 29 mai

Les activités se déroulent dans des installations sportives de qualité, notamment au hall omnisports
La Préalle et Michel Daerden, ainsi qu'a la Piscine Communale de Herstal. Ces lieux offrent des
infrastructures adaptées pour garantir des séances sportives amusantes et enrichissantes.

INSCRIPTION EN LIGNE sur le site internet de la RCA Herstal Sports : www.herstal-sports.be.

Une cotisation annuelle de 50 euros est requise et doit étre versée obligatoirement sur le numéro
de compte de la Régie Communale Autonome Herstal Sports :

BES55 0910 2266 0744. En communication du paiement : "Nom + Prénom de I'enfant + ECS".

Afin d'assurer la sécurité et le bien-étre des enfants, nous demandons a chaque participant de fournir
un certificat d'aptitude sportive au plus tard le jour de la premiéere séance.

Le meilleur avantage de notre programme est que vous pouvez choisir trois sports différents parmi
notre liste en fonction de I'age de votre enfant. Cela permet a chaque enfant de découvrir de nouvelles
passions et de développer ses compétences dans des disciplines variées.

Inscrivez-vous dés maintenant a I'Ecole Communale des Sports de Herstal sur www.herstal-sports.be.
La RCA Herstal Sports.

Infos et inscriptions :

Régie communale autonome Herstal Sports

Hall omnisports Michel Daerden

quai de I'Abattoir 65 » 4040 Herstal

rca.sports@herstal.be ¢ boris.blanchy@herstal.be

04 256 82 82 - 0479 946 931

simon.olivier@herstal.be * 04 256 82 87 » 0476 83 01 04

n RCA HERSTAL SPORTS

@ rcaherstalsports
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Ecole communale des sports * Session 2025-2026
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Hall La Préalle
rue Emile Muraille 158
4040 Herstal

Groupe 1:3 a5 ans

Groupe 2:6 a9 ans

Groupe 3:10 a 14 ans

Eveil sportif (psychomotricité)
Mardi de 16h15 a 17h15
Mii-sports

Jeudi de 16h15 a 17h15

Athlétisme le lundi de 16h15 a 17h15
Boxe le lundi de 16h15 a 17h15
Danse le mercredi de 14h30 a 15h30

Escalade le mardi de 16h30 a 17h30 et le
mercredi de 14h30 a 15h30

Mini-foot le mercredi de 14h a 15h
Baseball le mercredi de 15h15 a 16h15

Tennis le jeudi de 16h a 17h au tennis club
de Herstal (rue du Bon Air 219)

Padel le mercredi de 14h a 15h
Tennis de table le mardi de 16h15 a 17h15
Badminton le jeudi de 16h15 a 17h15

Athlétisme le lundi de 16h15 & 17h15
Boxe le lundi de 16h15 a 17h15

Tennis le lundi de 16h30 a 17h30 au tennis
club de Herstal (rue du Bon Air 219)

Danse le mercredi de 15h30 a 16h30
Mini-foot le mercredi de 14h a 15h
Baseball le mercredi de 15h15 a 16h15
Escalade le vendredi de 16h30 a 17h30
Padel le mercredi de 15h a 16h

Tennis de table le mardi de 16h15 a 17h15
Badminton le jeudi de 16h15 a 17h15

Hall Michel Daerden
quai de I'Abattoir 65
4040 Herstal

Groupe 1:3 a5 ans Groupe 2:6 a9 ans Groupe 3 : 10 a 14 ans —
Eveil sportif (psychomotricité) | Aikido le lundi de 18h & 19h30 Aikido le lundi de 18h a 19h30 =
Mercredi de 14h30 & 15h30 Taekwondo le lundi de 17h a 18h i‘:-g?::_‘f?-e

Piscine communale
rue Large Voie 74
4040 Herstal

Groupe 1:3 a5 ans

Groupe 2:6 a9 ans

Groupe 3:10 a 14 ans

Accoutumance a l'eau
Mardi de 16h30 a 17h30

Natation débutants le lundi de 16h30 a
17h30

Natation confirmés le vendredi de 17h15 a
18h15

Natation le mercredi de 15h30 a 16h30




