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1. Aérobic
Le tremplin
A partir de 15 ans
rue de Hermée 13 • 4040 Herstal 
Contact : Jeanine Moreau 

0498 511 825  
letremplin.cm@gmail.com 
Facebook : le tremplin

Pass Sport séniors Aérobic
+ de 55 ans ("inactifs")
Hall omnisports La Préalle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Contact : service communal des sports

Boris Blanchy
04 256 82 82 • 0479 946 931
sports@herstal.be
boris.blanchy@herstal.be 

2. Aïkido
Aïkikaï Herstal
A partir de 6 ans
rue Croix Jurlet 253 b • 4040 Herstal
Hall omnisports Michel Daerden
quai de l’Abattoir 65  • 4040 Herstal
Président : Dany Leclerre
Secrétaire : Jean-Pierre Halfkan
04 264 87 82 • 0494 90 22 56
jeanpierre.halfkan@gmail.com
www.aikikaiherstal.be

>> Partenaire de :
Académie Provinciale des sports 
(6-11ans)       
Contact : Grégory Ronday
04 279 76 03
gregory.ronday@provincedeliege.be 
www.provincedeliege.be/sports     

3. Aquagym
Herstal Natation
A partir de 15 ans
Piscine communale de Herstal
rue Large Voie 74 • 4040 Herstal
Présidente : Françoise Hofmans
Secrétaire : Daniel Ardu
0474 64 47 84
dan.waterdan@skynet.be
www.herstalnatation.be

>> Partenaire de : 
Pass Sport seniors (+ de 55 ans)
Contact : service communal des sports
Boris Blanchy
04 256 82 82 • 0479 946 931
sports@herstal.be
boris.blanchy@herstal.be 

Le Chapp
A partir de 50 ans
Piscine communale de Herstal
rue Large Voie 74 • 4040 Herstal
Président : Pierre Nizet

04 264 28 46 • 0498 33 36 61
pierrenizet@gmail.com 
www.chapp-pensionnes.be
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4. Athlétisme
Herstal Athlétisme
De 4 ans à 18 ans
Hall omnisports La Préalle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Président : Patrick Reyners

0494 32 50 53
patrick.reyners@skynet.be
www.herstal-athletisme.be

Herstal Jogging et Marathon
A partir de 10 ans
Je cours pour ma forme
Hall omnisports La Préalle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Président : Tony Guarino
04 264 96 47 • 0474 90 85 58 
tg@maasmarathon.com
www.mpw-hjm.be
www.jecourspourmaforme.be

>> Partenaire de : 
Ecole des sports
Pass Sport seniors
Contact : service communal des sports
Boris Blanchy
04 256 82 82 • 0479 946 931
sports@herstal.be
boris.blanchy@herstal.be 

Académie Provinciale des sports     
Contact : Grégory Ronday
04 279 76 03
gregory.ronday@provincedeliege.be 
www.provincedeliege.be/sports     

Jogging club Herstal
A partir de 12 ans
Hall omnisports La Préalle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Président : Yannick Gibula

Contact : Bernard Rossignol
0492 02 10 01
bernard.3019@gmail.com 

5. Badminton
Coq Mosan Badminton Club
A partir de 6 ans 
Hall omnisports La Préalle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Président : François Carlier 

0497 45 90 08
club032@lfbb.be
fanfan.carlier@gmail.com
www.badcoqmosan.be

Pass Sport séniors Badminton
+ de 55 ans (« inactifs »)
Hall omnisports La Préalle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Contact : service communal des sports

Boris Blanchy
04 256 82 82 • 0479 946 931
sports@herstal.be
boris.blanchy@herstal.be 
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Triathlon club basse Meuse
Académie Provinciale des sports  
6-11 ans
Contact : Grégory Ronday

04 279 76 03
gregory.ronday@provincedeliege.be 
www.provincedeliege.be/sports     

6. Basket
Basketball Coq Mosan Herstal
A partir de 5 ans
Hall omnisports La Préalle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Président : Marian Jazwa 
04 264 62 52  •  0473 76 34 44
Secrétaire : m.breulet@gmail.com 
0492 97 27 40
Page facebook : BCM Herstal

>> Partenaire de :
Ecole des sports 
Contact : service communal des sports
Boris Blanchy
04 256 82 82 • 0479 946 931
sports@herstal.be
boris.blanchy@herstal.be 

7. Billard
Adultes et enfants à partir de 12 ans
accompagnés par un adulte

BC Petite Bacnure • BC Play Boys 1 et 2 • BC Sinatra
BC Les aigles • BC King Kong • BC Bad Boys
Billard à Bouchons
Café de la Petite Bacnure 
rue Charlemagne 62 • 4040 Herstal 
Président : Jean-Marie de Vecchi

04 264 73 51 •  0477 77 10 35
Jmd-petitebacnure@hotmail.be 
www.plgsports.be 

Billard Club Herstalien
A partir de 10 ans
Hall omnisports Michel Daerden
quai de l’Abattoir 65 • 4040 Herstal
Président : Francis Vigneron

Contact : Joël Groenen 
04 264 56 05 • 0477 97 57 57
joel.groenen@skynet.be 
www.bcherstalien.be 

Billard Club Vottem
A partir de 8 ans (accompagné)
allée d'Espagne 43 • 4600 Visé
Président : Stéphane Willemsen 

0499 23 22 26
Stephane.willemsen@gmail.com 
www.bcvottem.be
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8. BodyGirly
Kaérobic asbl
A partir de 14 ans 
Hall omnisports Michel Daerden 
quai de l’Abattoir 65 • 4040 Herstal
Président : Frank Peterkenne

0471/55 69 52 •  04 233 16 00
info@kaerobic.com
www.kaerobic.com
www.bodygirly.net

9. Boxe
Boxing Club La Préalle 
(Kick-Boxing, Full Contact, Boxe Thaï 
et K1)
A partir de 6 ans
Hall omnisports La Préalle

rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Président : Vincent Petta 
0495 57 67 31
vincentpetta@hotmail.com

Boxing Club Manson 
(Boxe anglaise)
A partir de 8 ans
Le Tremplin
rue de Hermée 13 • 4040 Herstal 
Président : Franco Escaglione 

Contact : Luis Manson
04 226 74 68 • 0474 40 45 43
manson.jose@skynet.be
www.letremplinherstal.be/cours.php
 

GMG Boxing Promotion
(Boxe anglaise)
A partir de 7 ans 
Hall omnisports Michel Daerden
quai de l’Abattoir 65 • 4040 Herstal
Président : Dimitrios Mavroudis
0485 08 87 02
assurances.gmg@skynet.be

>> Partenaire de :
Ecole des sports de la Ville de 
Herstal
Contact : service communal des sports
Boris Blanchy
04 256 82 82 • 0479 946 931
sports@herstal.be
boris.blanchy@herstal.be 

Boxe 
Académie Provinciale des sports  
6-11 ans
Contact : Grégory Ronday

04 279 76 03
gregory.ronday@provincedeliege.be 
www.provincedeliege.be/sports     
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10. Body Building
Cap Fitness Club
A partir de 15 ans
rue d’Abhooz 31 • 4040 Herstal 
Contact : Maxime Gaudoux 

04 248 39 00
capfitness@capsprl.be
www.capfitness.be

Be 4 Fitness by Studioforme
A partir de 14 ans
rue Visé Voie 204/1 • 4041 Vottem
Président : Rudi Delepont

04 227 00 08
info@studioforme.be
www.be4fit.be

11. Cuisses, abdos, fessiers
Le Tremplin 
A partir de 15 ans
rue de Hermée 13 • 4040 Herstal 
Contact : Jeanine Moreau 

0498 511 825  
letremplin.cm@gmail.com 
Facebook : le tremplin

12. Cyclisme
Vélo Club Milmort
A partir de 16 ans
rue des Martyrs 58 • 4041 Milmort
Président : Augusto Verati 

Contact : Raymond Soquette
0479 84 08 68
augusto.verati@gmail.com

13. Danse
New dance school 
(Modern Jazz, Classique, 
Hip Hop et Funky, girly, ragga, baby)
A partir de 2 ans et demi
rue Pierre Joseph Antoine 79A • 4040 
Herstal 

Président : Joseph D’Atria 
0498 81 05 95 
Jd.newdanceschool@gmail.com
www.newdanceschool.be

Le Tremplin • Danse moderne
A partir de 3 ans
rue de Hermée 13 • 4040 Herstal 
Contact : Jeanine Moreau 
0498 511 825  

letremplin.cm@gmail.com
Facebook : Le tremplin
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Le Tremplin • Danse académie les pas précis
(rock-boogie, salsa, tango)
A partir de 16 ans
rue de Hermée 13 • 4040 Herstal 
Contact : Audrey Schoenaers

0479 45 86 72 
Facebook : Danse académie les pas 
précis

Happy Dance Club
(Danses de loisirs - Salsa - Bachata - 
Kizomba - Danses solo)
A partir de 14 ans 
Salle “Aux Loisirs”
rue Emile Muraille 134 • 4040 Herstal 
Président : René Demaret  

Contact : René Demaret  
0478/75.31.43 
Happydanceclubherstal@gmail.com
https://happydanceherstal.wixsite.com/
site
Page Facebook : Happy dance club

La Carole
Danses folkloriques 
A partir de 6 ans
La Charlemagn’rie 04/240.57.20
rue Henri Nottet 11 • 4040 Herstal 

Président : André Namotte
Contact : Marie-Claire Pirotte
rmcpirotte@gmail.com 
0497 48 26 31 • 04 248 31 86

Las Palmas
Danses espagnoles
A partir de 5 ans
La Charlemagn’rie 04/240.57.20
rue Henri Nottet 11 • 4040 Herstal 

Président : André Namotte
Contact : Laetitia Baglio
0492 93 76 59
laspalmaslaetitia@gmail.com 

Le Chapp (danse country)
A partir de 50 ans
Rue Emile Vinck 35 • 4040 Herstal
Hall omnisports La Préalle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal

Président : Pierre Nizet
04 264 28 46 • 0498 33 36 61
pierrenizet@gmail.com 
www.chapp-pensionnes.be 

Studio R dance
A partir de 3 ans
Hall omnisports La Préalle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Présidente : Giuseppa La Rosa
0465 22 07 41
Giuseppalarosa.glr@gmail.com 

>> Partenaire de :
Ecole des sports (10-14ans)
Contact : service communal des sports
Boris Blanchy
04 256 82 82 • 0479 946 931

sports@herstal.be
boris.blanchy@herstal.be 

Académie Provinciale des sports 
(6-11ans)  
Contact : Grégory Ronday
04 279 76 03
gregory.ronday@provincedeliege.be 
www.provincedeliege.be/sports     
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Le tremplin • ConnexionSchool
A partir de 4 ans (classique et jazz)
A partir de 7 ans (contemporain, hip 
hop, girly, ragga)
rue de Hermée 13 • 4040 Herstal 

Contact : Tamara Candeloro
0493 52 79 26
tamtam1983@live.fr 
Facebook : Connexionschool

DjDance Ecole de danse
A partir de 4 ans  adultes
Ecole Jean Namotte
rue en Bois 281 • 4040 Herstal
Contact : Jennifer Jamsin

0496 240 550
Djdance001@gmail.com
www.djdance.net
Facebook : DjDance001

Formation dance school
A partir de 5 ans
Ecole Lambert Jeusette
rue Richard Heintz 48 • 4040 Herstal
Contact : Samantha Mignolet

0492 31 93 37
formation_danceschool@outlook.com
www.formationdanceschool.com

Flashdance
A partir de 3 ans
Centre Culturel Nicolas Thomsin
rue Provinciale 90 • 4042 Liers
Salle "Les arcades"
chaussée Brunehault 653 • 4042 Liers

Contact : Valérie Di Matteo
0498 45 90 34
info@flashdance.be
www.flashdance.be 
Facebook : Ecoleflashdance

Castel Girls 
Adultes
Centre Culturel Nicolas Thomsin
rue Provinciale 90 • 4042 Liers

Contact : Christianne Frankinet
0474 33 77 52
Jo-laterreur1@hotmail.com 

Ainsi’Danse Ballets
A partir de 2,5ans
rue Visé-voie 204/1 • 4041 Vottem
Directrice : Dominique Servais
0496 71 61 57
Dominique.servais@hotmail.fr

Professeur : Audrey Deblinte
0496 72 76 84
https://www.ainsidanseballets.com/
Facebook : Ainsi’Danse Ballets

14.Equitation
Ecurie du Cheval d’Or
A partir de 3 ans
rue des Meuniers 75 • 4041 Vottem
Présidente: Sabine Boffin 

Contact : Sabine Boffin
0495 33 78 08
Page Facebook : écurie du cheval d’or
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>> Partenaire de :
Académie Provinciale des sports 
(6-11 ans)  
Contact : Grégory Ronday

04 279 76 03
gregory.ronday@provincedeliege.be 
www.provincedeliege.be/sports   

Attelages Milmortois
A partir de 12 ans
rue Masuy 40 • 4041 Milmort
Président : Michel Breynart

Contact : Michel Breynart
04 289 03 70 • 0496 79 35 90
michelmilmort@gmail.com

15. Escalade
Area Herstal (escalade et passion)
A partir de 6 ans 
Hall Omnisports La Préalle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Présidente: Françoise Genon
Contact : Françoise Genon
04 337 40 97 • 0479 49 49 32
francoisegenon@yahoo.com
Facebook : Area Herstal

>> Partenaire de : 
Ecole des sports (10-14 ans)
Contact : service communal des sports

Boris Blanchy
04 256 82 82 • 0479 946 931
sports@herstal.be
boris.blanchy@herstal.be 

Académie Provinciale des sports 
(6-11 ans)  
Contact : Grégory Ronday
04 279 76 03
gregory.ronday@provincedeliege.be 
www.provincedeliege.be/sports     

16. Fitness
Galaxy Gym
A partir de 14 ans
rue de la Marsalle 51 • 4040 Herstal
Présidente : Letizia Ortolan

Contact : Christian Lambert
04 248 08 07 • 0497/64 67 17
Page Facebook : Galaxy Gym

17. Football
F.C. Ellas
A partir de 4 ans 
rue Croix Jouette • 4041 Vottem + rue 
des mésanges 60, 4041 Vottem
Président : Frédéric Collard
0497/92.92.68

collardfrederic@hotmail.com
Page Facebook : Fc Ellas les jeunes
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F.C. Herstal
A partir de 5 ans
Hall omnisports La Préalle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Président : Diego Munoz

Secrétaire : Yves Jacobs
0495 64 69 77
www.fcherstal.be

F.C. Montemauro
A partir de 16 ans 
rue de l’Escousset 91 • 4041 Milmort 
Président : Marc Thaolet
Contact : Mario Palumbo

04 264 72 81 • 0497 21 31 97
mario-palumbo@hotmail.com
www.fcmontemauro.be
Page Facebook : FC Montemauro

F.C. Pontisse
A partir 5 ans
rue de l’Ancienne Bure • 4040 Herstal
Président : Alain Petit 
0475 26 17 43

a.petit@busmail.net
a.petit1@icloud.com
Facebook : cfc Pontisse

FC Napoli Herstal
A partir de 16 ans 
rue Florent Boclenville 60 • 4041 
Vottem 
Président : Giuseppe Dolmetti
0499 32 25 39 (professionnel)

0497 35 97 21 (privé)
Frédéric Delooz
0478/56 11 19
Peppe46c@gmail.com
Page Facebook : FC Napoli Herstal

MS Herstal Milmort (ASBL)
A partir de 5 ans
rue de l’Escousset 91 • 4041 Milmort
Info.fissc.asbl@gmail.com 
Contact : Emmanuel Bosch
0499/42 72 10

Président : Antonio Gaetano
0489 52 62 35
Page Facebook : MS Herstal Milmort
www.sieste-club-herstal-officiel.footeo.
com 

18. Golf
Rotary Herstal
A partir de 18 ans
Rue de Bernalmont 2 • 4040 Herstal
04/227 44 66
Contact : Fabian Vigneron

0475 30 78 09
www.rotaryherstal.be
Page Facebook : Rotary Herstal
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19. Gymnastique
Gymsport Herstal
A partir de 6 ans, uniquement pour les 
filles
Salle “Roger Renard”
rue Hoyoux 81 • 4040 Herstal 
Présidente : Jacqueline Marechal

Contact : Jacqueline Marechal
0496 43 66 50 • 0491 25 21 67
Jacquelinemarechal2755@gmail.com
Page Facebook : gymsport Herstal

L’Aurore Vottem
A partir de 50 ans
Ecole enseignement spécialisé de 
Vottem
rue du Bouxthay 181 • 4041 Vottem 

Présidente : Jeannine Betonville
Contact : Henri Bertrand
04 227 73 51 
0499 24 69 54

Le Tremplin 
A partir de 3 ans 
rue de Hermée 13 • 4040 Herstal 
Président : Edmond Moreau 
Contact : Jeanine Moreau 
0498 511 825  
letremplin.cm@gmail.com 
Facebook : le tremplin

>> Partenaire de :
Académie Provinciale des sports 
(6-11ans)       
Contact : Grégory Ronday
04 279 76 03
gregory.ronday@provincedeliege.be 
www.provincedeliege.be/sports     

Le Tremplin  • Acro Gym
A partir de 6 ans
rue de Hermée 13 • 4040 Herstal 
Président : Edmond Moreau 
Contact : Jeanine Moreau 

0498 511 825  
letremplin.cm@gmail.com 
Facebook : le tremplin

Sport et santé Milmort
(Gymnastique d’entretien)
A partir de 18ans 
Salle communale de Milmort
rue de la résistance 7 • 4041 Milmort 

Contact : Josiane Cuypers 
0475 70 76 15 
cuypers.josiane@gmail.com

Union gymnastique et sportive Herstal
A partir de 16 ans
Ecole communale du Bellenay
rue du Bellenay 42/44 • 4040 Herstal
Président : Jean-Pierre Goethals

Secrétaire : Kneip Michèle
0495 613 114
ugsherstal@gmail.com
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Le Chapp
A partir de 50 ans
Hall Omnisports La Préalle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Président : Pierre Nizet

04 264 28 46 • 0498 33 36 61
pierrenizet@gmail.com 
www.chapp-pensionnes.be

Follow Me
A partir de 2 ans
Hall omnisports Michel Daerden
quai de l’Abattoir 65 • 4040 Herstal

Contact : Katty Castillo
0494 28 01 42
kattycastillo@hotmail.be 

Pass Sport séniors Gym douce
+ de 55 ans ("inactifs")
Hall omnisports La Préalle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Contact : service communal des sports

Boris Blanchy
04 256 82 82 • 0479 946 931
sports@herstal.be
boris.blanchy@herstal.be 

20. GYM TONIQUE 
(Exercices variés provenant de plusieurs disciplines (aérobic, Tae Bo, karaté, …)

La Charlemagn’rie • Gym tonique/ stretching
A partir de 7 ans
rue Henri Nottet 11 • 4040 Herstal
Contacts : Monique Hallet

04 342 00 62 
monique.hallet@gmail.com 
www.charlemagnrie.be 

21. Handball
J.S./E.P. Herstal Handball
A partir de 3 ans (3 équipes de jeunes, 
1 équipe homme, 1 équipe femme)
Hall omnisports Michel Daerden
quai de l’Abattoir 65 • 4040 Herstal
Président : Kosta Sifakakis

Contact : Henri Bleus
04 264 70 94 • 0479 97 21 25
jeanninemeuwissen@gmail.com
www.handball.be

VOO H.C. Herstal
A partir de 5 ans
Hall omnisports La Préalle (Adultes)
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Hall omnisports Michel Daerden 
(Enfants)
quai de l’Abattoir 65 • 4040 Herstal

Président : Norbert Sools  
0475 26 03 97
norbert.sools@teledisnet.be
Contact : Nicolas Sools  
0499 34 14 83
nicolas.sools@hotmail.be 
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22. Iaïdo/ la voie du sabre
Butokukan
A partir de 12 ans
Hall omnisports La Préalle 
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Contact : Guy Loncelle

04 227 71 45
gloncelle.59@gmail.com   
Facebook : Butokukan Herstal

23. Judo
Royal Judo Budo Club Herstal
A partir de 4 ans 
Hall omnisports La Préalle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal 
Président : Jacques Bougnet 
Contact : Virginie Peleeheid  
0494 21 36 91
www.judo-herstal.be
Facebook : Royal Judo Club Budo 
Herstal

>> Partenaire de : 
Ecole des sports (10-14 ans)

Contact : service communal des sports
Boris Blanchy
04 256 82 82 • 0479 946 931
sports@herstal.be
boris.blanchy@herstal.be 

Académie Provinciale des sports 
(6-11ans) 
Contact : Grégory Ronday
04 279 76 03
gregory.ronday@provincedeliege.be 
www.provincedeliege.be/sports     

24. Ju-Jitsu
Sobukai Herstal
Enfant : à partir de 8 ans  -  Adulte : à 
partir de 14ans
Ecole Lambert Jeusette (salle de 
gymnastique)
rue Richard Heintz 48 • 4040 Herstal

Contact : Bruno Granata
brunobumitsu@gmail.com
0474 26 96 45 
www.sobukaiherstal.be

25. Kaérobic
Kaérobic asbl
A partir de 12 ans (10 ans si 
accompagné)
Hall omnisports La Préalle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Président : Frank Peterkenne
Contact : Frédérique  Lizen

info@kaerobic.com 
0471 55 69 52 • 04 233 16 00
www.kaerobic.com 
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26. Kaki-silat
Le Tremplin  • Kali – Silat Arts martiaux/ self défense
A partir de 16 ans
rue de Hermée 13 • 4040 Herstal 
Contact : Jeanine Moreau 
0498 511 825  
letremplin.cm@gmail.com 

Facebook : le tremplin
Contact : Thierry Lambert
0495 22 41 35
thierrylambertkali@gmail.com 

27. Karaté
Karaté Club Herstal
A partir de 4 ans 
Hall omnisports La Préalle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal 
Président : Thierry Willems 

Contact : Nelly Raziano
0490 43 53 66
nelly59@live.be 
www.kc-herstal.be 

Training Academy of Karate JKA Herstal Group
A partir de 3 ans
Ecole des Cascogniers
rue de l’Emancipation 10 • 4041 Vottem
Président : Michaël Iseppi
Contact : Simon Rütter ou Claudine 
Sauvage

0499 46 57 23 (Simon Rütter)
04 278 70 95 (de 9h à 12h)
0495 90 11 34 (Claudine Sauvage) 
sim.rut@skynet.be 
www.karate-vottem.be 

Le Tremplin 
A partir de 12 ans
rue de Hermée 13 • 4040 Herstal 
Contact : Jeanine Moreau 
0498 511 825  

letremplin.cm@gmail.com 
Facebook : le tremplin

Académie Provinciale des sports  
6-11 ans
Contact : Grégory Ronday
04 279 76 03

gregory.ronday@provincedeliege.be 
www.provincedeliege.be/sports     

28. Krav Maga 
Krav Maga Herstal
Ado : 12-18 ans (lundi)  Adulte : à partir 
de 14 ans (les autres jours)
Hall omnisports La Préalle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Président : Frédéric Van Herck

Contact : Frederic Van Herck
frederic.van.herck@proximus.com 
0476 45 00 40 
www.kravmaga-herstal/saive.net



16

Gym stadium - Krav Maga
12-18 ans et + de 18 ans
Ecole du Bellenay
rue de la Clawenne 44 • 4040 Herstal
Contact : David Duhameld

duhameld@hotmail.com
0495 71 87 59
www.kravmaga-liege.be

29. Kung-fu
Fédération belge de Kung-fu
A partir de 3 ans
rue de Hayeneux 195 • 4040 Herstal 
Président : M. Deschamps 
Contact : M. Deschamps

0497 75 75 15
Federationbelge.kungfu@gmail.com 
www.kungfu-shaolin.be 

30. Marche
Le Chapp
A partir de 50 ans
Départ à l’Esplanade de la paix • 4040 
Herstal
Président : Pierre Nizet

04 264 28 46 • 0498 33 36 61
pierrenizet@gmail.com 
www.chapp-pensionnes.be 

Pass Sport séniors Marche
+ de 55 ans ("inactifs")
Départ Hall omnisports La Préalle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Contact : service communal des sports

Boris Blanchy
04 256 82 82 • 0479 946 931
sports@herstal.be
boris.blanchy@herstal.be 

31. Majorettes
City Girls de Vottem
A partir de 4 ans
Ecole des Cascogniers (vendredi)
rue de l’émancipation • 4041 Vottem
Salle de l’équipe (mercredi)

place Émile Vandervelde 32, 4041 
Vottem
Contact : Marie-José Mary
0489 69 74 71

Dance and drums de Vottem
2,5ans > adultes
Salle de l'équipe
place Émile Vandervelde 32 • 4041 
Vottem

Contact : Michael Goffart
0471 09 69 59
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32. Mini-Foot
A.S. Herstal
A partir de 35 ans
Hall omnisports La Préalle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal

Président : René Bourdouxhe
0496 22 33 34

Futsal Club Herstal 1453
A partir de 16 ans
Hall omnisports La Préalle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Hall omnisports Michel Daerden

Quai de l’Abattoir 65 • 4040 Herstal
Président: Erdol Mehmet  
0495 12 58 94
futsalherstal1453@gmail.com 

Wuidar.com Herstal
A partir de 16 ans
Hall omnisports Michel Daerden
quai de l’Abattoir 65 • 4040 Herstal
Mr. Gallo Gianbattista
0496 45 94 28 

baptistegallo@hotmail.com   
Contact : Cédric Udowczyk
info@wuidar.com 
cedric@wuidar.com 
04 222 34 23 • 0496 70 90 30

Olympic Herstal 
A partir de 16 ans
Hall omnisports Michel Daerden
quai de l’Abattoir 65 • 4040 Herstal

Contact: Mr.Giacovelli Francesco
0499 39 98 94
giacovelli.francesco@hotmail.com 

DK carrelages
A partir de 16 ans (club adulte)
Hall omnisports La Préalle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Contact : Kevin Durka
0493 550 121 

Kevin.durka@gmail.com
Président : Luca Tantimonaco
0495 886 130
Trésorier : Osvaldo Barbera
0498 857 756

Phoenix United
A partir de 16 ans
Hall omnisports La Préalle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Contact : Adrien Dussard
0490 43 94 39

a.dussart27@gmail.com  
Président : Helmuth Czerw
0491 429 832
Trésorière : Vanessa Parmentier
0465 818 680

Mils MFC
A partir de 16 ans
Hall omnisports Michel Daerden
quai de l’Abattoir 65 • 4040 Herstal
Contact : Juan Guerits
0497 089 164

juangerits@gmail.com 
Président : Alexandre Ledda
0498 655 315
Trésorier : Fabio Vespa
0479 585 884
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Mythos A.O.
A partir de 16 ans
Hall omnisports La Préalle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Hall omnisports Michel Daerden
quai de l’Abattoir 65 • 4040 Herstal
Secrétaire : Leruth Robert 

0497 29 44 56
leruthrobert@hotmail.com 
Président : Efthimis Stamatiadis
0489 836 062
Trésorier : Theodoros Rigas
0494 675 014

F.C. Syriaque
A partir de 16 ans
Hall omnisports La Préalle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Contact : Ay Besim
0498 479 500
Nessbess01@hotmail.com 

Président : Yildiz Aho
0489 83 60 62
aho_aramen@hotmail.com
Trésorier : Murat Yildiz
0484 944 905
www.fc-syriaque.be

Azzuri 16 MF
A partir de 16 ans
Hall omnisports La Préalle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Contact : Jessica Deleuze
0472 095 359

jessicadeleuze2@gmail.com 
Président : Michael Wilkin  
0477 210 894
Trésorière : Dominique Torzi  
0472 085 144

Magic Shoes
A partir de 16 ans
Hall omnisports La Préalle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Contact : Erika Dimarco  
0491 088 616
erikadimarco2404@gmail.com 

Président : Christopher Scalora  
0494 21 00 91
lemagicshoes@gmail.com  
Trésorière : Cindy D’Orsa  
0499 291 536

Squadra d’Oro
A partir de 18 ans
Hall omnisports La Préalle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Contact : Luigi Chiodo  
0477 872 844

diprossimo_jc@hotmail.be 
Président : Damiren Chiodo
Damiano-3@hotmail.be 
Trésorier : Jean-Charles Diprossimo 

Vottem Legends
A partir de 18 ans
Hall omnisports Michel Daerden
quai de l’Abattoir 65 • 4040 Herstal
Secrétaire : José Vandegear 
0483 17 55 13

belgium2002@hotmail.com 
Président : Grégory Di Renzo 
0499 744 635
Trésorier : Ludovic Cordaro 
0498 533 106
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Young Herstal
A partir de 18 ans
Hall omnisports Michel Daerden
quai de l’Abattoir 65 • 4040 Herstal
Secrétaire : Thibaut Godon  
0477 606 960
Thibaut.godon@gmail.com 

Président : Antoine Lefèbvre  
0498/14 83 51
antoine.lefebvre15@hotmail.com
Trésorier : Pierre Bouillon 
0474 682 548

Boca Juniors
A partir de 18 ans
Hall omnisports Michel Daerden
quai de l’Abattoir 65 • 4040 Herstal
Président : Salvatore Bonelli 
0498 73 58 55  

salvatore.bonelli92@gmail.com
Contact : Giuseppe Bonelli
04 227 33 40 •  0495 45 31 72
Bonelli.giuseppe@hotmail.com 

MF Herstal
A partir de 18 ans
Hall omnisports Michel Daerden
quai de l’Abattoir 65 • 4040 Herstal
Contact : Michael Lantremange 
0468 538 844

mcl68@msn.com 
Présidente : Martine Tahir  
0488 292 810
Trésorière : Michel Inama  
0493 838 818

Quick FC
A partir de 16 ans
Hall omnisports La Préalle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Contact : Johnny Nechat  
0495 230 058 

johnnynechat74@gmail.com 
Président : Adrien Cordaro  
0494 075 314
Trésorier : David Cervantes  
0495 308 127

MF Ultimate Team
A partir de 18 ans
Hall omnisports Michel Daerden
quai de l’Abattoir 65• 4040 Herstal
Contact : Yannick Leenders  
0496 29 39 66

yan4684@hotmail.com 
Président : Jonathan Vantorre  
0472 286 352
Trésorière : Marie-Laurence 
Duchesnes  0493 565 179

Quatro Stelle
A partir de 16 ans
Hall Omnisport La Prealle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Contact : Paul Castiglione  
0494 258 145
caselec@hotmail.be 

Président : Daniel Castiglione  
0494 14 72 60
lexiopiko@gmail.com 
Trésorier : Marco Milone  
0478 883 831
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RCS P. Liège
(être policier)
Hall omnisports Michel Daerden
quai de l’Abattoir 65 • 4040 Herstal
Contact : Jean-Claude Monisse 
04 367 70 51 • 0486 480 955

jcmonisse@outlook.com 
Président : Mathues Julien  
0496 183 733
Trésorier : Alain Deramaix  
0479 741 968

MF Areo
A partir de 16 ans (majorité 30 ans)
Hall omnisports Michel Daerden
quai de l’Abattoir 65 • 4040 Herstal
Contact : Maël Bertho 
0660 233 822
maelbetho@numericable.fr  

Président : Hicham Benaben 
0489 627 043
hicham.benabou@alumni.ulg.ac.be 
Trésorier : Thjibault Budel  
0485 845 391

MF Herstalia
A partir de 16 ans
Hall omnisports Michel Daerden
quai de l’Abattoir 65 • 4040 Herstal
Contact : Sylvio Tricarico  
0499 35 91 26

Sylvio_tricarico@msn.com
Président : Pietro Tricarico  
0476 81 05 10
Trésorière : Antonella Fanara 
0496 386 217

Il Padrino
A partir de 14 ans
(équipe féminine)
Hall Omnisport La Prealle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Contact : Ines Colecchia  
0491 252 260

inescolecchia@gmail.com 
Présidente : Anton Quinonero Tiffany 
0499 628 517
Trésorière : Christel Gosse  
0498 713 092

Al Ihsan
A partir de 10 ans
Hall omnisports Michel Daerden
quai de l’Abattoir 65 • 4040 Herstal

Délégué : Aziz Jamal
jamalux@hotmail.be 
0485 44 71 81

Iliria Herstal
A partir de 16 ans
Hall Omnisport La Prealle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal

Président : Albert Sahiti
0496 73 08 41
sahiti.albert@hotmail.com 

Mini-foot (Ecole des sports)
10-14 ans
Hall Omnisport La Prealle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Contact : Boris Blanchy

04 256 82 82
0479 946 931
boris.blanchy@herstal.be 
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33. MMA
World fighting
A partir de 7 ans
Hall omnisports Michel Daerden
quai de l’Abattoir 65 • 4040 Herstal

Contact : Jerry Tshiaduila
0485 75 23 98
jerrymma@hotmail.com 

34. Natation
Herstal Natation
A partir de 4 ans
Piscine communale de Herstal
rue Large Voie 74 • 4040 Herstal
Présidente : F. Hofmans
Contact : Daniel Ardu
dan.waterdan@skynet.be 
04 379 51 38 • 0474 64 47 84 
www.herstalnatation.be 

>> Partenaire de : 
Pass Sport seniors (+ de 55 ans)
Ecole des sports (10-14 ans)

Contact : service communal des sports
Boris Blanchy
04 256 82 82 • 0479 946 931
sports@herstal.be
boris.blanchy@herstal.be 

Académie Provinciale des sports 
(4-6 ans /6-11 ans)  
Contact : Grégory Ronday
04 279 76 03
gregory.ronday@provincedeliege.be 
www.provincedeliege.be/sports     

35. Pétanque
La Boule Vottemoise de Herstal
A partir de 7 ans
rue Haute Marexhe 142 • 4040 Herstal 
Président : Claudy Gerard
Contact : Claudy Gerard

0496 61 45 94
b05@fbpf.be 
claudygerard01@gmail.com 
www.laboulevottemoise.be

Le Chapp
A partir de 50 ans
rue Emile Vinck 35 à 4040 Herstal
Président : Pierre Nizet

04 264 28 46 • 0498 33 36 61
pierrenizet@gmail.com 
www.chapp-pensionnes.be 
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36. Plongée
Les Atlantes
A partir de 14 ans
Piscine communale de Herstal
rue Large Voie 74 • 4040 Herstal
Président : Francis Bodson
0478 96 39 37
Contact : Alain Trzensien
0471 94 11 87
Trésorier : Pascal Gozin
www.lesatlantes.be  

info@lesatlantes.be 

>> Partenaire de : 
Pass Sport seniors (+ de 55 ans)
Contact : service communal des sports
Boris Blanchy
04 256 82 82 • 0479 946 931
sports@herstal.be
boris.blanchy@herstal.be 

37. Psychomotricité
Le Tremplin 
3 et 4 ans
rue de Hermée 13 • 4040 Herstal 
Président : Edmond Moreau 
Contact : Jeanine Moreau 

0498 511 825  
letremplin.cm@gmail.com 
Facebook : le tremplin

Académie Provinciale des sports 
Eveil sportif (psychomotricité)
4-6 ans
Contact : Grégory Ronday

04 279 76 03
gregory.ronday@provincedeliege.be 
www.provincedeliege.be/sports     

38. Snooker
Academy Snooker Club
A partir de 9 ans
place Licourt 7 • 4040 Herstal 
Président : Albert Beyers

04 264 11 76 • 0477 239 006
a.beyers421@gmail.com

39. Step
Le Tremplin 
A partir de 15 ans
rue de Hermée 13 • 4040 Herstal 
Contact : Jeanine Moreau 

0498 511 825  
letremplin.cm@gmail.com 
Facebook : le tremplin
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40. Stretching
Le Tremplin 
A partir de 15 ans
rue de Hermée 13 à 4040 Herstal 
Contact : Jeanine Moreau 

0498 511 825
letremplin.cm@gmail.com 
Facebook : le tremplin

41. Taekwondo
Herstal Taekwondo Quintessence
A partir de 5 ans
Hall omnisports Michel Daerden
quai de l’Abattoir 65 • 4040 Herstal
Fondateur : David Teti
davidteti@hotmail.com
0497/24 39 23

>> Partenaire de : 
Pass Sport seniors (+ de 55 ans)
Contact : service communal des sports
Boris Blanchy
04 256 82 82 • 0479 946 931
sports@herstal.be
boris.blanchy@herstal.be 

42. Tennis
T.C. Herstal
A partir de 5 ans 
rue du Bon Air 219 • 4040 Herstal 
Président : Arnaud Thonard 
Contact : Alain Stassart 
04 240 34 89 • 0497 79 12 09
htcsecretariat@gmail.com 
www.herstaltennis.wikeo.be 
Facebook : T.C Herstal

>>Partenaire de : 
Ecole des sports (10-14 ans)
Contact : service communal des sports

Boris Blanchy
04 256 82 82 • 0479 946 931
sports@herstal.be
boris.blanchy@herstal.be 

Académie Provinciale des sports 
(6-11 ans)  
Contact : Grégory Ronday
04 279 76 03
gregory.ronday@provincedeliege.be 
www.provincedeliege.be/sports     

T.C. Smash 51
Club Labélisé Gold AFT (Association 
francophone de tennis)
A partir de 4 ans
rue Provinciale 51 • 4042 Liers 
Président : Bernard Ghisse
Secrétaire : M. Camal
0477 831 825 • 04 278 31 72
tc@smash51.be
https://www.facebook.com/tcsmash51/

www.smash51.be

Ecole de tennis du club : Top One 
Tennis Academy
Partenaire officiel AFT du Programme 
"Mon Tennis"
www.toponetennis.be
secretariat@topotennis.be 
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43. Tennis de table
R.C.T.T. Astrid Herstal
A partir de 6 ans
Salle “André Malpas”
rue du Doyard 114 • 4040 Herstal 
Président : Richard Hackemack
Contact : Patrick Ferire
04 240 17 32 • 0472 97 06 95
fabrice.flamme@spw.wallonie.be
r.hackemack@universdupret.be 

>> Partenaire de l’Académie 
Provinciale des sports (6-11 ans)  
Contact : Grégory Ronday
04 279 76 03
gregory.ronday@provincedeliege.be 
www.provincedeliege.be/sports     

Pass Sport séniors Tennis de table
+ de 55 ans ("inactifs")
Hall omnisports La Préalle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Contact : service communal des sports

Boris Blanchy
04 256 82 82 • 0479 946 931
sports@herstal.be
boris.blanchy@herstal.be 

44. Thai-chi-Chuan
Le Chapp
A partir de 50 ans
Hall omnisports La Préalle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Président : Pierre Nizet

04 264 28 46 • 0498 33 36 61
pierrenizet@gmail.com 
www.chapp-pensionnes.be  

Pass Sport séniors Thaï Chi
+ de 55 ans ("inactifs")
Hall omnisports La Préalle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Contact : service communal des sports

Boris Blanchy
04 256 82 82 • 0479 946 931
sports@herstal.be
boris.blanchy@herstal.be 

45. Unihockey
Académie Provinciale des sports  
6-11 ans
Contact : Grégory Ronday
04 279 76 03

gregory.ronday@provincedeliege.be 
www.provincedeliege.be/sports     
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46. Vélo
Académie Provinciale des sports  
6-11 ans
Contact : Grégory Ronday
04 279 76 03

gregory.ronday@provincedeliege.be 
www.provincedeliege.be/sports     

47. Viet Vo Dao
Herstal Vovinam Viet Vo Dao
A partir de 7 ans
Hall omnisports Michel Daerden
quai de l’Abattoir 65 • 4040 Herstal

Administrateur : Philippe Jobe
0495 52 83 98
philippe.jobe@gmail.com

48. Volley
VBC Herstal
A partir de 6 ans
Hall omnisports Michel Daerden
quai de l’Abattoir 65 • 4040 Herstal

Président : Benjamin Louviaux
0497 74 62 59
herstalvbc@gmail.com 

49. Yoga
Yoga Coq Mosan
A partir de 18 ans
Espace Marexhe
rue Hayeneux 51 • 4040 Herstal

Contact : Cathy Durieux
0475 97 15 86

50. Zumba
Le Chapp
A partir de 50 ans
Hall Omnisports La Préalle
rue Emile Muraille 158 • 4040 Herstal
Président : Pierre Nizet

04 264 28 46 • 0498 33 36 61
pierrenizet@gmail.com 
www.chapp-pensionnes.be 

Le Tremplin 
A partir de 15 ans
rue de Hermée 13 • 4040 Herstal 
Contact : Jeanine Moreau 

0498 511 825  
letremplin.cm@gmail.com 
Facebook : le tremplin
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