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Actualités

@VilledeHerstal www.herstal.be @VilleHerstal @villedeherstal

Cet été, prends ta place !
Du 10 au 21 juillet place Jean Jaurès et du 31 juillet au 11 aout place Gilles Gérard 
Le Plan de cohésion sociale de la Ville de Herstal organise la 5e édition de "Cet été, prends ta 
place" et propose des espaces de détente et d’animation place Jean Jaurès à Herstal et place 
Gilles Gérard à Vottem. 
Activités et animations totalement gratuites et ouvertes au public de 11 à 17 heures. 

 L Retrouvez le programme complet sur notre site www.herstal.be ou en scannant le QR CODE 

Médecins de garde 
Les médecins de Herstal s'associent 
désormais à la Maison de garde des 
médecins de Liège pour les gardes des 
semaines, week-ends et jours fériés.  
Dorénavant, seul le numéro 04 341 33 
33 sera utilisé pour joindre la garde. 
Les horaires pour les contacter sont les 
suivants : 
• Du lundi au jeudi : chaque jour à par-

tir de 18h jusqu’à 8h
• Le weekend : du vendredi dès 18h 

jusqu'au lundi 8h
Le 1733 qui était utilisé en semaine 
reste encore valable le temps que l’in-
formation soit répandue.

Horaires  
de l’administration
Durant les congés de juillet & aout, 
les horaires de nos services adminis-
tratifs peuvent varier.
Veuillez consulter notre site internet 
avant de vous déplacer :

 Þ https://www.herstal.be/horaires
Par ailleurs, privilégiez le guichet en 
ligne lorsque cela est possible pour 
plus de facilité :

 Þ https://herstal.e-guichet.be

OPEning hours

NOS MARCHÉS HEBDOMADAIRES : À HERSTAL, ON SOUTIENT LE COMMERCE LOCAL !
Faites vos courses dans nos marchés : 
MARDI • VOTTEM : place Gilles Gérard • de 8 à 13h
JEUDI • HERSTAL : place Jean Jaurès • de 8h à 13h

Un commerce proche de vous et de qualité !Un commerce proche de vous et de qualité !



Le bourgmestre f.f.,
Jean-Louis Lefèbvre

ÉDITOS
Chers Parents, 
Si la ronde des années sco-
laires tourne immanquable-
ment, chacune d’entre elles 
offre son lot de découvertes 
et de souvenirs indélébiles. 
Chacun d’entre nous garde 
au creux de sa mémoire de 
précieux trésors en dehors 
des apprentissages fonda-
mentaux qui sont enseignés. 
C’est ainsi que nous nous 
souvenons d‘un séjour en 
classes de dépaysement, 
d’une excursion, d’un spec-
tacle, d’une journée sportive, 
d’une exposition…
L’École est un lieu unique, 
indispensable à l’éveil des 
enfants, où l’on propose bien 
plus que des apprentissages.
Dès l’entrée en maternelle, 
l’enfant s’ouvre sur un nou-
veau monde, va à la rencontre 
d’autres enfants, apprend de 
nouvelles règles, parfois dif-
férentes de celles de la mai-
son, s’émancipe pour gagner 
en autonomie. Il y apprendra 
à étoffer son langage, à mai-
triser de nouveaux mots qui 
lui permettront d’élargir sa 
pensée et ses relations avec 
les autres.
À l’école primaire, les appren-
tissages se poursuivent, se 

complexifient, s’organisent.
C’est aussi là que nous lions 
des amitiés précieuses, qui 
durent parfois au-delà de la 
scolarité. Nous construisons 
ainsi les fondements de la 
socialisation qui est indispen-
sable au Vivre ensemble.
C’est pourquoi chaque 
année, les enseignants re-
mettent l'ouvrage sur le mé-
tier afin de stimuler au mieux 
tous les enfants qui leur 
sont confiés, cherchant sans 
cesse la meilleure voie, le 
meilleur canal pour susciter 
l’éveil et l’envie d’apprendre.
Le métier d’enseignant est un 
art, la vie scolaire des enfants 
une magni-
fique aven-
ture et le 
rôle des pa-
rents face 
à l’école se 
doit d’être 
un partena-
riat respec-
tueux. 

«Seul on va plus vite mais 
ensemble on va plus loin !»

Pascale Steffens,  
Inspectrice de l'Enseignement

Comment préparer son départ en vacances ?  
Pour votre voiture 
Vérifiez et adaptez la pression des pneus, les niveaux du li-
quide lave-glace et de l’huile, le fonctionnement des phares 
et clignotants. Éventuellement faites appel à un professionnel 
pour  les éléments comme les freins, les filtres, etc. Assu-
rez-vous d’avoir avec vous le certificat d’assurance (à jour), 
le contrôle technique et le carnet d’immatriculation. Si vous 
avez une assistance voyage, garder le numéro d’urgence.
Lors du chargement des bagages, veillez à conserver une vi-
sibilité optimale pour la conduite. Mettez vos bagages dans le 
coffre et n’encombrez pas la plage arrière. Dans l’habitacle, 
rangez les objets dans les endroits prévus à cet effet. Sa-
viez-vous qu’une canette de soda propulsée à 120 km/h pèse 
10 kg ? 
En tant que chauffeur  
Il vaut mieux être reposé ! La fatigue est une des premières 
causes d’accident sur la route. Mangez léger et prévoyez des 
pauses toutes les 2 heures ou passez le volant à un autre 
conducteur. Enfin, renseignez-vous sur les règles en vigueur 
dans le pays où vous vous rendez et ceux que vous traver-
serez.
Pour les enfants  
De la musique, un coloriage ou des jeux de société rendront 
le voyage plus agréable. Les enfants doivent absolument être 
assis dans un  dispositif en adéquation à leur âge et à leur 
taille. Montrez-leur le bon exemple !

Quel dispositif ? Quel âge ? Comment l'installer ?
Siège bébé de 0 à 12-18 

mois
Installé dos à la route avec 
un harnais

Siège coque de 18 mois 
à +/- 4 ans 
(105 cm)

Installé face à la route 
(éventuellement dos à la 
route si le siège répond 
à la norme R129), enfant 
attaché avec un harnais ou 
un bouclier.

Rehausseur avec 
dossier

de +/- 4 ans 
jusqu'à + de  
135 cm

Installé face à la route, en-
fant attaché avec la ceinture 
de sécurité.

Rehausseur sans 
dossier

à partir de 
22 kg

Installé face à la route, en-
fant attaché avec la ceinture 
de sécurité.

Deux systèmes de fixation sont possibles : la ceinture de sécu-
rité ou le système ISOFIX

Votre compagnon à 4 pattes fait partie du voyage ? 
Utilisez soit : 
• un dispositif d’attachement, 
• un filet de séparation entre  

le conducteur et l’animal, 
• ou une cage de transport.

La police locale de Herstal,  
votre partenaire sécurité.

VIVE LES VACANCES
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Chères concitoyennes,
Chers concitoyens,
La fin aout marque désormais 
la rentrée des classes.
Herstal accueillant de nom-
breux établissements sco-
laires, communaux, libres, 
provinciaux de la Fédération 
Wallonie-Bruxelles, … ce sont 
des milliers d’enfants qui vont 
donc reprendre le chemin de 
nos écoles.
À tous, je veux souhaiter une 
belle rentrée, de prendre du 
plaisir d’apprendre, de ren-
contrer de nouveaux cama-
rades, de découvrir leurs en-
seignants, qui leur partageront 
savoirs et connaissances, de 
bien profiter de tout ce que 
l’école a à leur offrir.
Notre Ville, où la jeunesse 
compte pour une part impor-
tante de ses habitants, conti-
nue encore et toujours à in-
vestir dans les écoles, dans 
les bibliothèques, dans les 
infrastructures sportives (pen-
sons par exemple à notre pis-
cine communale, qui permet 
à nos enfants d’apprendre à 
nager), de sorte que chacun 

puisse suivre le meilleur par-
cours possible.
Enfin, je tiens à attirer l’atten-
tion sur un point de sécurité 
routière. Beaucoup d’élé-
ments de sécurité ont été dé-
ployés ces dernières années, 
particulièrement aux abords 
des écoles ; ce qui ne doit pas 
empêcher, y compris pour les 
parents pressés qui déposent 
leurs têtes blondes, de bien 
garder la vigilance nécessaire.
Dès cette rentrée, nous au-
rons le plaisir de déployer des 
surveillantes et surveillants 
habilités, formés par l’école de 
police provinciale, pour aider 
chacun en ce sens.

Je vous 
souhaite, à 
toutes et à 
tous, une 
rentrée sco-
laire emplie 
de bonne 
humeur.



Saviez-vous que l’école Henri Rikir 
à Milmort a reçu le label "École plus 
propre" ? Ce label décerné par Be 
Wapp a pour but de soutenir les écoles 
qui réduisent leurs déchets, les trient et 
mettent tout en œuvre pour éviter d’en 
retrouver dans la nature. 
Le projet remonte à 2019. Dans les 50 
écoles de Wallonie sélectionnées, 4 
étaient liégeoises et leur mission était 
de faire passer la propreté en priorité, 
elles ont chacune reçu 1.000 € pour 

acheter du matériel lié à la 
prévention et au tri des dé-
chets. 
À l’École Henri Rikir, une 
Green Team ("équipe verte") 
a été créée par Colette Hubert 
et Coline Hublart, respective-
ment professeures de cuisine 
et d'horticulture.  
Depuis 2020, "l’équipe verte" a 
entrepris différentes actions  : 
commande de poubelles, ac-
quisition de conteneurs PMC, 
papier et tout-venant. Pour 

une utilisation efficace de ces conte-
neurs, le professeur de dessin et ses 
élèves les ont personnalisés. 
Durant la Quinzaine de la propreté, les 
professeurs de philosophie et de ci-
toyenneté ont organisé des animations 
sur la problématique des déchets et 
ils ont décoré le hall d’entrée avec les 
productions des élèves. Dans le cadre 
des cours pratiques d’horticulture, les 
élèves de 1e année parcourent réguliè-
rement le domaine de l’école pour ra-

masser et trier les déchets à la pince. 
Des pots avec du sable ont été placés 
dans les endroits extérieurs de l’école 
où beaucoup de mégots jonchaient le 
sol.
« On a récupéré l’eau de pluie pour 
arroser les plantes en serre. Quatre 
citernes d’une capacité totale de  
80.000 litres ont été placées pour récol-
ter l’eau de pluie provenant des serres 
horticoles. On a aussi réalisé un com-
post avec des anciennes palettes », 
expliquent les professeures. 
Par ailleurs, afin de contrer les em-
ballages jetables tels que l’aluminium 
pour envelopper ses tartines, le profes-
seur de couture a réalisé des "broc’n 
roll" avec et pour ses élèves. Et pour 
finir, grâce à la récupération de bois et 
d’objets en tous genres, les élèves ont 
réalisé des décorations de Noël. 
Bravo et félicitations aux élèves de 
l'école Henri Rikir et à leurs ensei-
gnants pour leur contribution à une ville 
plus propre.   

La Ville de Herstal a reçu, au mois de 
mai, les écoles afin de remettre les prix 
du Grand nettoyage de printemps. 
Cette année, elles ont battu le record 
de participation ! 
Les grands gagnants des prix pour les 
primaires sont : l'école libre Saint-Lam-

bert, l'école Émile Muraille, l'école du 
Bouxthay et pour les secondaires : 
l'Athénée Royal de Herstal. 
Les autres écoles participantes ont 
également reçu un prix. 
Merci à toutes et tous pour votre im-
plication !

NOS ÉCOLES  
PLUS PROPRES

REMISE DES PRIX PROPRETÉ  
POUR LES ÉCOLES

 ♥ 8 écoles ont participé soit  
 3.332 écoliers

 ♥ 556 sacs ont été remplis  
 soit 200 sacs de plus  
 qu'en 2022

 ♥ 2,5 tonnes de déchets  
 ramassés au total
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BIEN DANS SON CORPS 
Parce qu’on développe plus facilement 
un esprit sain dans un corps sain, nous 
attachons une grande importance au 
développement corporel de vos en-
fants. Nos élèves fréquentent chaque 
semaine la piscine communale, ils 
participent chaque année à plusieurs 
"journées sportives" et des ateliers de 
psychomotricité sont régulièrement or-
ganisés pour les plus petits.

INFRASTRUCTURES
Parce qu’il est essentiel de travailler et 
d’étudier dans de bonnes conditions à 
l’école, cette année l’accent a été mis 
dans le renouvèlement des infrastruc-
tures scolaires. Un budget a notam-
ment été consacré à la rénovation des 
sanitaires dans plusieurs établisse-
ments. 

RESPECT DE LA  
DIFFÉRENCE
Parce que chaque enfant est unique, 
notre enseignement dispose d’une 
offre conséquente pour les enfants 
nécessitant un suivi spécifique. Deux 
écoles, représentant cinq implanta-
tions, proposent un enseignement 
spécialisé de types 1, 3 et 8. Par ail-
leurs, toutes nos écoles tendent vers 
l’inclusion de chaque enfant, avec ses 
différences et sa personnalité.

COMPRÉHENSION  
DES ENJEUX
Parce qu’avec la lecture, on brise les 
murs, de nombreux projets sont menés 
dans nos écoles autour de la lecture, 
en collaboration avec notre réseau de 
bibliothèques publiques. Maitriser et 
comprendre le sens du message écrit 
permet de développer ses connais-
sances et de mieux comprendre le 
monde qui nous entoure et la façon 
dont il fonctionne. C’est pourquoi l’ap-
prentissage de la lecture est une de 
nos priorités. 

PROTECTION DE  
L’ENVIRONNEMENT
Parce que nous sommes tous et toutes 
responsables, nous veillons à éduquer 
les générations futures, vos enfants à 
prendre soin de la planète. Nous les 
sensibilisons à la gestion des déchets, 
à l’économie des ressources énergé-
tiques, à une consommation respon-
sable. Cela passe par le comporte-
ment au sein des écoles mais aussi 
des projets concrets menés en classe.

CITOYENNETÉ
Nous menons dans toutes nos écoles 
des projets de "co-éducation" où l’en-
fant joue un rôle de lien entre sa famille 
et l’école et parfois même de porteur 
de savoir vers sa famille. Ceci s’inscrit 
dans notre volonté d’aider l’enfant à 
devenir un citoyen acteur et un relais 
vers sa famille. ÉGALITÉ DES 

CHANCES ET RENCON-
TRER L’AUTRE 
Dès la rentrée prochaine, certaines 
écoles pourront bénéficier d’un repas 
chaud équilibré gratuit par enfant tous 
les jours. Un projet qui est amené à 
encore grandir à l’avenir et qui s’inscrit 
dans une volonté plus vaste de lutte 
contre les inégalités sociales entre nos 
élèves.
Parce que l’ouverture au monde passe 
aussi par l’utilisation d’une autre langue 
et que nous vivons dans un pays qui 
possède plusieurs langues natio-
nales, notre enseignement communal 
propose, depuis de nombreuses an-
nées déjà, un enseignement immersif 
au sein de l’école des Cascogniers à 
Vottem. Dès la rentrée prochaine, des 
cours de langues seront proposés à 
partir de la 3e année primaire. 

ÉVEIL AU MONDE
Parce que l’avenir commence demain, 
notre enseignement fondamental per-
met aux enfants de travailler avec des 
outils modernes et adaptés, comme 
les "tableaux interactifs" ou aussi des 
ordinateurs et tablettes sur lesquels les 
élèves apprennent à maitriser les nou-
veaux outils numériques. Nous veillons 
aussi à créer des liens et ouvrir des fe-
nêtres vers l’enseignement secondaire 
et même le monde du travail.
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Direction : Véronique Absil • 04 256 86 62 • Courriel : ecole.cascogniers@herstal.be
Écoles primaire et maternelle • rue de l'Émancipation 2 à 4041 Vottem • 04 256 86 62
École maternelle Nozé • rue Joseph Germay 2 à 4040 Herstal • 04 264 17 97

Direction : Delphine Bechet • 04 256 86 73 • Courriel : ecole.lambert.jeusette@herstal.be
Écoles primaire et maternelle • rue Richard Heintz 48 à 4040 Herstal • 04 256 86 72

Direction : Christophe Charpentier • 04 256 86 66
Courriel : ecole.emile.muraille@herstal.be • www.ecoleemilemuraille.be
Écoles primaire et maternelle • rue Émile Muraille 154/156 à 4040 Herstal

Direction : Guillaume Martin • 04 256 86 68 • Courriel : ecole.jacques.brel@herstal.be  
www.ecolejacquesbrel.be
Écoles primaire et maternelle • place Jacques Brel 1 à 4040 Herstal • 04 256 86 68
École maternelle Paradis • rue du Paradis 60 à 4040 Herstal • 04 264 13 91

Direction : Fabienne Kools • 04 256 86 65 • Courriel : ecole.centre.bouxthay@herstal.be
École primaire • rue Faurieux 2 à 4040 Herstal
École maternelle Faurieux • rue Faurieux 65 à 4040 Herstal • 04 264 11 40
Écoles primaire et maternelle Bouxthay • rue du Bouxthay 181 à 4041 Vottem • 04 256 86 80

Direction : Marie-Dominique Bodson • 04 256 86 70 • Courriel : ecole.jean.namotte@herstal.be
Écoles primaire et maternelle • rue En Bois 281 à 4040 Herstal • 04 256 86 70

Direction : Sophie Libert • 04 256 88 40 
Courriel : ecole.specialise.t1t8@herstal.be • www.specialise-herstal.be
Implantation du Centre • place Jean Jaurès 3 à 4040 Herstal • 04 256 88 40
Implantation de Liers • rue Provinciale 90 à 4042 Liers • 04 264 30 58
Implantation du Bellenay • rue de la Clawenne 42/44 à 4040 Herstal • 04 256 86 79

Direction f.f. :  Stéphanie Matonnet • 04 256 86 74 • Courriel : ecole.liers.vottem@herstal.be
Écoles primaire et maternelle • rue Émile Lerousseau 48 à 4042 Liers • 04 256 86 74
École primaire Vottem centre • rue Émile Vandervelde 19 à 4041 Vottem • 04 227 71 87
École maternelle Vert Vinâve • rue Vert Vinâve 5 à 4041 Vottem • 04 227 36 12

Direction : Delphine Lenaerts • 04 256 86 76 • Courriel : ecole.specialise.t1t3t8@herstal.be
Rue du Bouxthay 181 à 4041 Vottem • 04 256 86 76
Implantation de Milmort • rue de la Résistance 7 à 4041 Milmort • 04 278 33 68

Direction : Alain Paquot • 04 256 86 60 • Courriel : ecole.bellenay.louis.donnay@herstal.be
Écoles primaire et maternelle • rue de la Clawenne 42/44 à 4040 Herstal 
Louis Donnay  
Écoles primaire et maternelle • rue de la Résistance 16 à 4041 Milmort • 04 227 09 95

BELLENAY  
LOUIS DONNAY

JACQUES BREL  
PARADIS

CASCOGNIERS  
NOZÉ

CENTRE  
FAURIEUX  
BOUXTHAY

LAMBERT  
JEUSETTE 

LIERS  
VOTTEM CENTRE  
VERT VINÂVE

ÉMILE MURAILLE

JEAN NAMOTTE

ENSEIGNEMENT  
SPÉCIALISÉ  
DE HERSTAL

ENSEIGNEMENT  
SPÉCIALISÉ DE  
VOTTEM



Informations  
pratiques  
communes à 
toutes nos écoles 
Les horaires des cours 
Toutes nos implantations ont le même 
horaire. Les cours se déroulent de 
8h30 à 12h05 et de 13h30 à 15h20. 
Le mercredi, les cours se terminent à 
12h05. À l’école maternelle, l’accueil a 
lieu jusqu'à 9h.
Inscriptions du 21 au 25 aout 2023.
Langues
À partir de la 3e année primaire, votre 
enfant partira à la découverte d’une 
seconde langue à raison de deux 
périodes par semaine. Il s’agit de 
l’anglais, sauf pour l’école des Casco-
gniers qui pratique l’immersion néer-
landaise.
Les garderies 
Les garderies sont gratuites et ac-
cessibles dès 7h et jusqu’à 18h. Elles 
sont assurées par des auxiliaires 
d’éducation :
• les jours fériés et les vacances 

d’automne, d’hiver, de dé-
tente et de printemps :   
les garderies sont accessibles dans 
trois points d'accueil dans les écoles  
Émile Muraille (La Préalle), Belle-
nay et Lambert Jeusette (centre).

• durant les vacances :   
un service de garderie sera organisé 
dans les quatre points : les écoles 
Émile Muraille (La Préalle), Belle-
nay et  Lambert Jeusette (centre), 
ainsi que Nozé pour les tout petits 
(moins de 3 ans).

L’enseignement à Herstal, c’est aussi…
ENSEIGNEMENT FONDAMENTAL LIBRE
École Préalle bas 
rue Basse-Préalle 115 à 4040 Herstal • 04 264 19 39 
direction@pbll.be • www.ecole-la-licourt-la-prealle-herstal.be
École Saint-Étienne 
rue Ferdinand Nicolay 27 à 4041 Vottem • 04 227 10 67 
direction@saintetiennevottem.be • www.saintetiennevottem.be
École fondamentale libre Saint-Lambert I et II
École Saint-Lambert 1 
rue Élisa Dumonceau 75 à 4040 Herstal • 04 264 41 78 
steurs.jp@stlambert.be • www.saintlambert1.be
École Saint-Lambert 2 
rue Saint-Lambert 39 à 4040 Herstal • 04 248 17 36 
0495 10 09 98 
direction@saintlambert2.be • www.saintlambert2.be
École Notre-Dame de Bon Secours  
rue de Hermée 13 à 4040 Herstal • 04 264 19 62 
direction@ndbselm.be • www.ndbspontisse.be
École Libre Des Monts 
rue Campagne des Monts, 19b à 4040 Herstal  
0486 11 67 08 • 04 375 51 99  
ndbs.pontisse@gmail.com • www.ecole-des-monts.be
École Notre-Dame de la Licour 
rue de l’École Technique 22 à 4040 Herstal • 04 264 24 63 
ndlalicour2@gmail.com • www.ecoledelalicour@gmail.com 

ENSEIGNEMENT SECONDAIRE
Athénée Royal de Herstal 
rue Jean Lambert Sauveur 59 à 4040 Herstal • 04 264 45 48 
arherstal@arherstal.be • www.arherstal.be
Saint-Lambert • Collège DOA 
1er degré • Enseignement général et différencié 
rue Élisa Dumonceau 75 à 4040 Herstal • 04 264 41 78  
direction.doa@slcollege.be • www.slcollege.be
Saint-Lambert • Collège D2/D3 
Enseignement général • technique de qualification • professionnel 
rue Élisa Dumonceau 75 à 4040 Herstal • 04 264 00 49  
direction@slcollege.be • www.slcollege.be
Institut Saint-Laurent  
Enseignement technique de qualification et enseignement professionnel 
rue Élisa Dumonceau 75 à 4040 Herstal • 04 264 10 05 
dominique.embrechts@stlambertstlaurent.be • www.stlambertstlaurent.be
Institut Provincial d’Enseignement secondaire (IPES) 
rue Grand Puits 66 à 4040 Herstal • 04 248 41 00 
ipesherstal@provincedeliege.be • kira.makedonsky@provincedeliege.be  
anne.weisgerber@provincedeliege.be  
www.provincedeliege.be/enseignement/secondaire/fr/ipesherstal
École Polytechnique de Herstal 
rue de l’École Technique 34 à 4040 Herstal • 04 248 42 00 
epherstal@provincedeliege.be • kristel.raickman@provincedeliege.be 
http://www.provincedeliege.be/fr/enseignement/secondaire/fr/epherstal

ENSEIGNEMENT SPÉCIALISÉ DE LA COMMUNAUTÉ FRANÇAISE
Enseignement spécialisé primaire et secondaire Henri Rikir 
rue de Fexhe 76 à 4041 Milmort • 04 278 56 90

PÔLE TERRITORIAL  
HERSTAL 

Jeannine Krakowski 
04 256 88 35 

ii
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Le judo, Alessia Corrao le pratique de-
puis son plus jeune âge. Enfant "supe-
ractive", elle nous explique qu’à l’âge 
de 6 ans, pour la canaliser, ses parents 
l’ont inscrite à un stage multisport à La 
Préalle. Au programme, il y avait entre 
autres du judo. Alessia se découvre 
alors une passion mais également un 
talent ! « Aujourd’hui, je ne me vois pas 
faire autre chose », nous confie-t-elle.
Vottemoise d’origine, c’est à Herstal 
qu’elle a fait ses débuts avant de conti-
nuer son apprentissage à Visé dans un 
club dont elle est toujours membre. Au 
niveau professionnel, Alessia a eu l’op-
portunité de rejoindre l’armée belge, une 
aubaine pour celle qui ne se voyait pas 
concilier sport et études. Depuis la fin de 
ses secondaires, Alessia est donc enga-
gée en tant que Sportive d’Élite à la Dé-
fense. Ce programme, assez sélectif, ne 
compte actuellement qu’une vingtaine 
de sportifs dont trois qui pratiquent le 
judo. 
Muscu, cardio, techniques de com-
bat… L’entrainement d’Alessia avec la 
Fédération à Louvain consiste en une 
quinzaine d’heures de sport pour une 
semaine classique. Il y a évidemment 
des périodes plus creuses ainsi que des 
moments plus intenses comme à l’ap-
proche de compétitions ou pendant les 
stages. 
Son plus beau palmarès, c’est son titre 

de championne d’Europe U18. Cette 
réussite, c’est un accomplissement per-
sonnel car « quand on veut aller loin, il 
faut faire des sacrifices ». La Vottemoise 
a aussi été classée 3E aux Champion-
nats du monde et 3e aux Jeux olym-
piques de la jeunesse. Mais son titre de 
Championne d’Europe, c’est son plus 
beau souvenir : « quand j’ai eu le titre, 
l’émotion que j’ai ressentie, c’est inexpli-
cable ! J’espère retrouver ce sentiment 
durant d’autres compétitions ». 
Ces dernières années, Alessia a souf-
fert de plusieurs blessures : problèmes 
au dos, un coude cassé en championnat 
et trois côtes cassées en entrainement. 
Si cette période a parfois été difficile à 
vivre, ces blessures font désormais par-
tie du passé et la jeune Herstalienne 
pense positif ! Elle a hâte de reprendre 
le rythme des compétitions. 
Pour sa première année dans la catégo-
rie sénior, la judokate a déjà participé à 
une European Cup en avril où elle s’est 
classée Médaille de bronze. À venir, il y a 
encore des European Cup ainsi que des 
European Open. Elle espère d’ailleurs y 
faire de bons résultats pour pouvoir par-
ticiper à d’autres grandes compétitions.
Son conseil pour les jeunes sportifs : 
« Ne jamais rien lâcher, toujours penser 
positif, les efforts finissent par payer un 
jour ou l’autre ! ».
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