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Agenda
27/02
à 18h

02/03
à 9h

03/03
à 13h30

13/03
à 18h

04/03
à 18h30

08/03
à 13h30

09/03 -
30/03

14/03
à 20h

24/03
à 19h30

27/03
à 20h

26/04

28/03
à 9h

20/03
à 19h30

13/03 
à 9h

21/03 

04/03
à 18h30

atelier slam (+5, 12 et 19 mars)

Centre culturel

recolte sang souci (jusqu'au 31 mars)

Centre culturel

atelier femmes debrouillardes (+10, 16, 23 mars)

Centre culturel

atelier d'initiation à l'autodefense verbale 
par D-clic ASBL

Centre culturel

chœur de lionnes (+11, 18, 25 mars)

Centre culturel

cycloparade

Rendez-vous place Jean Jaurès

exposition "Nous, les femmes libres" par la Mi la Préalle

Centre culturel

spectacle "RESISTE" de Farah

Centre culturel

projection du film "LES INVISIBLES" de Louis-Julien Petit

Centre culturel

soirée slam

Centre culturel

stage / ateliers fresque

Centre culturel

atelier d'écriture intergénérationnel  
par la ligue des familles

Centre culturel

conférence "UNE LONGUE MARCHE VERS LA DIGNITÉ ET 
L'ÉGALITÉ"

Maison de la Laïcité

atelier femmes debrouillardes par Work'inn (+27 mars) 
Motorium Sarolea

atelier de bibliothérapie et slow reading 
Bibliothèque René Henoumont

Le 8 mars à 13h30

participation à la cycloparade

Le 8 mars, le Centre culturel de Herstal participera 
à la cycloparade organisée par « Collectives 
et Ardentes ». Cette parade a pour objectif de 
rappeler l’importance de la lutte pour les droits des 
femmes. À vélo, à pied ou en cuistax (prêtés sur 
place).

Rendez-vous place Jean Jaurès à Herstal à 
13h30 pour rejoindre la cycloparade Place 
Saint-Lambert.

Le 2 au 31 mars

sang souci

Les FPS-Vottem et le Centre culturel de Herstal 
s’inscrivent dans la campagne « Sang Souci ». Point 
de Récolte de serviettes et tampons hygiéniques 
pour femmes en situation de grande précarité.

Au Centre culturel de Herstal 
Rue Large Voie 84, 4040 Herstal

Horaire : du lundi au vendredi de 9h à 17h.

stage / ateliers fresque
avec zineb benchemsi

Du 6 avril au 10 avril (demi-journées)

semaine de réflexion et de conception de 
l’œuvre autour du thème de l’émancipation.

et du 14 au 17 avril

réalisation de la fresque sur un mur extérieur.

A partir de 12 ans / 40€ 
Infos et réservations : 04/264.48.15  
           ou info@ccherstal.be 

10/03 -
19/03

exposition "Figures imposées" (INFOR-FEMMES)

Charlemagn'rie



AU CENTRE CULTUREL DE HERSTAL
Rue Large Voie, 84

27 février, 5, 12 et 19 mars de 18 à 20h

3, 10, 16 et 23 mars de 13h30 à 15h30

4, 11, 18 et 25 mars de 18h30 à 20h 

27 mars à 20h

atelier slam animé par lisette lombe 
Mettre des mots sur des émotions, oser s’affirmer et exprimer 
ses opinions librement… tels sont les objectifs de cet atelier 
d’écriture Slam. 

25€ pour les 4 ateliers

ateliers femmes débrouillardes
En collaboration avec la Régie des Quartiers de Herstal 
Vous en avez assez de dépendre de quelqu’un en ce qui 
concerne les travaux relatifs à votre domicile ?  
Ateliers au choix : 

3/03 : peinture et tapissage
10/03 : forer dans un mur et le réparer
16/03 : l’électricité de la maison
23/03 : la plomberie de la maison 

8€ par atelier

chœur de lionnes
En collaboration avec l’asbl  
De cœur à oreille
Que vous chantiez sous la 
douche ou que vous soyez 
plus expérimentée,  venez 
découvrir les sensations 
procurées par le chant 
collectif. 

25€ pour les 4 ateliers

soirée slam avec les artistes de l-slam
Accompagnées d’artistes slameuses, les participantes aux 
ateliers Slam présentent leurs créations au public. 

Entrée libre

6 et 17 mars 

Du 9 mars au 30 mars

13 mars de 18h à 20h30

14 mars à 20h 

animation pour les ados
par le cpf fps

Les professionnelles du centre de planning familial 
débattent avec les adolescents sur les rôles assignés à 
chacun en fonction du sexe, sur comment casser les 
codes.

Pour le public scolaire uniquement

vernissage le 6 mars à 18h

exposition " nous les femmes libres "
par la mi la préalle

La MI de la Préalle vous présente une série de photos en 
noir et blanc sur leur vision de l’émancipation des femmes. 

Entrée libre 

Horaire : du mercredi au vendredi de 14h à 17h

atelier d'initiation à l'auto-défense verbale
par d-clic asbl

Un outil pour gérer l’amont de la plupart des agressions. 
L'idéal est de ne jamais en arriver à l'affrontement physique !

Atelier réservé exclusivement aux femmes. 

5€ l’atelier

"resiste" un spectacle ecrit et 
mis en scène par farah

Farah démonte les stéréotypes 
et les clichés. Cette humoriste 
et chroniqueuse belge fait de 
l’humour noir mais didactique 
comme elle aime à le dire sur 
scène.

Entrée : 12€ 

À LA BIBLIOTHÈQUE 
Rue large voie 110

À LA MAISON DE LA LAÏCITÉ 
Rue Elisa Dumonceau 55

À LA CHARLEMAGN‘RIE 
Rue Henri Nottet 11

AU MOTORIUM SAROLEA 
Rue Saint Lambert 84 

24 mars à 19h30

28 mars de 9h à 12h

21 mars à 15h et à 18h

20 mars à 19h30

Du 10 au 19 mars

13 et 27 mars de 9h à 12h 

projection du film "les 
invisibles"
de louis-julien petit

Suite à une décision 
municipale, l'Envol, centre 
d'accueil pour femmes 
SDF, va fermer. Il ne reste 
plus que trois mois aux 
travailleuses sociales pour 
réinsérer les femmes dont elles 
s'occupent…

Entrée libre

conférence "une longue marche vers la 
dignité et l‘égalité" par henri deleersnijder

Entrée libre

expo "figures imposées" par infor-femmes liege

Cette exposition participative et interactive 
pour permettre l’évolution des mentalités a été 
créée en collaboration avec plusieurs partenaires 
(écoles, associations, institutions) sur base de 
débats et d‘activités ludiques. Le but est de 
faire émerger des thématiques en lien avec la 
représentation des femmes dans notre société.

Horaire : du lundi au vendredi de 8h30 à 16h30.

Entrée : 1€

ateliers femmes débrouillardes
par work‘inn

L’asbl Work’inn, l’entreprise de formation par le 
travail, proposera deux ateliers « Pose d’une plaque 
de plâtre et enduisage » (13/03) et  « Finition et 
peinture d’un mur » (27/03) au public du Motorium.

atelier d'écriture intergénérationnel
par la ligue des familles

Aurélie Quintart animera un atelier d’écriture sur le 
thème « Femmes sur le fil de la vie ». 

Membre 4€  / Non-membre 5€ / -12ans Gratuit 

Infos et réservations : 04/264.91.84

Infos et réservations : 04/264.48.15 ou info@ccherstal.be Infos : 04/240.57.20

atelier de bibliothérapie
par les bibliothèques publiques de la ville de herstal

Éloïse Steyaert, fondatrice du Slow Reading Club 
et du « Mot qui délivre » vous propose un atelier de 
bibliothérapie centré sur le bien-être à 15h, ainsi qu’un 
slow reading dans le jardin de la bibliothèque René 
Henoumont à 18h. 

Gratuit 


