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Pain perdu a la banane

Croutons







Soufflé a la puree

Rosti







» Raviolis a la ricotta et aux restes d’épinards
» Ratatouille ou un "stoemp" de légumes avec des
pommes de terre

« Soupe avec un reste de poulet, des lardons ou du
pain sec en croutons

« A placer dans une boite hermétique
« Conserver au frigo maximum 2 a 3 jours

A placer refroidis dans les 2 heures au frigo

« Couper, assaisonner et faire revenir a la poéle (pita,
crépe, baguette, burritos)

* Boulettes
« Dans les pates, riz ou en salades

« Confiture, gelée, jus frais ou smoothie

« Compote ou purée
« Couper les légumes et les faire tremper dans I'eau
au frigo




