Ville de

un "Herstal

Cest un numéro trés spécial de
"Herstal Infos" que nous vous pré-
sentons cette semaine. Hormis celui
que vous étes en train de lire, tous
les articles ont en effet été écrits par
des citoyens fréquentant la maison
intergénérationnelle de la Préalle.
lls sont une dizaine a avoir participé
a un petit atelier, puis quelques-uns
a avoir osé se lancer. Rafaélle, 71
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ans, Yéliz, 10 ans, Lydia, 13 ans, et
Eloise, 9 ans, ont choisi les sujets,
sont partis en reportage, ont mené
des interviews et écrit les articles.
Melda, 6 ans, a réalisé un dessin.

Si vous aussi vous voulez vous
saisir de l'outil d’information qu’est
Herstal Infos pour parler de votre
quartier, de votre ville, de ce qui s’y

NfOS" FAIT PAR... VOUS !

passe, des gens qui la font vivre,
contactez la maison intergénéra-
tionnelle de votre quartier. Vous
pouvez aussi contacter directement
le Plan de cohésion sociale via le
numéro vert 0800 12 151 pour sa-
voir ou elle se trouve, quels sont
ses horaires ou prendre contact
avec I'animatrice ou I'animateur.

LA SUPER MAISON INTERGENERATIONELLE

Place Hubert Sacré, il y a une mai-
son ouverte a tous les gens du
quartier, grands ou petits. On I'ap-
pelle la "Maison intergénération-
nelle" (MI). Parce que c’est pour
toutes les générations : les grands,
les petits.

On y fait de la couture, de la gym,
de la cuisine, des activités créa-
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tives et des sorties culturelles.
On peut aussi y venir pour dis-
cuter, rencontrer des gens et
s’impliquer dans la vie de son
quartier.

La Maison est ouverte le lundi
de 14h a 17h, le mercredi de
14h a 17h, le jeudi de 14h a
18h, le samedi de 9h30 a
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13h30. Le vendredi, de 14h a 19h,
il y a aussi les pensionnés, qui
jouent aux cartes, qui discutent,
qui boivent un verre.

La Ml est animée par une édu-
catrice, Adélaide, mais il n'y pas
qu’elle, il y a aussi Sara, qui fait de
la couture, et Fina, qui s’occupe
des pensionnés.

Informations : adelaide.lebreton@
herstal.be; tél: 04 248 00 54 (il
faut téléphoner pendant les heures
d’ouverture).

Pour recevoir ces informations par courrier électronique, inscrivez-vous a notre "Newsletter" sur le site internet (www.herstal.be).
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Je vais vous pre-
senter Raffaélle
Mainardi. Il est
agé de 71 ans
et il fréquente
régulierement la
Maison intergé-
nérationnelle de La Préalle.

Sa passion, c’est la céramique. La
céramique est une pate a modeler
avec laquelle on peut faire ce qu’on
veut, des statuettes, des animaux,
des fleurs. On doit la cuire a trés
haute température (900 degrés!)
dans un four spécial, pour la faire

durcir. Puis, on la peint et il faut en-
core la cuire a plus de 1200 degrés.

Cela fait trois ans que Raffaélle
pratique cette technique. Il appré-

L’ATELIER CERAMIQUE DE RAFAELLE

autres et propose un cours de cé-
ramique a la Maison intergénéra-
tionnelle le mercredi aprés-midi.
Nous adorons cet atelier, nous, les
enfants. On fabrique nos propres
céramiques, avec son aide.

« J'aime beaucoup faire cet atelier
avec les enfants, expliquer la tech-
nique, et passer du temps avec
eux », dit Raphaélle.

Envie de nous rejoindre ? C’est
gratuit et tout le monde peut venir.
Contactez la MI de La Préalle:
adelaide.lebreton@herstal.be.
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Nous allons
vous présenter
le nouveau prée-
sident du Comité
de Participation
(CP). Il s’appelle
Hubert Hede-

bouw. Il a 71 ans
et il habite dans
le quartier depuis

1976, cela fait donc 40 ans ! Pour
le quartier, il aimerait essayer de
mettre les gens en contact, d’or-
ganiser des balades pour décou-
vrir le quartier.

Qu’est-ce qu’un Comité de par-
ticipation ?

Le comité de participation a pour

objectif I'amélioration du cadre de
vie, I'animation, la valorisation et la
promotion du quartier. Il est le lieu
privilégié de la concertation entre
les habitants, les associations et
entreprises qui y sont établies, les
institutions qui y interviennent et
les Autorités communales.

Quels sont vos objectifs avec le
comité ?

Je voudrais faire participer les
gens a la réflexion lancée par la
SRL (Société de logements pu-
blics de Herstal) concernant la
rénovation de I'avenue de Brouc-
kére. En 2007 il y a eu une en-
quéte sociologique dans la Cité
des Monts, ou la sécurité routiére

est citée dans les points a amé-
liorer. On pourrait envisager des
panneaux "30 km/h", ou "attention
enfants".

Mais il y a peut-étre lieu de repen-
ser fondamentalement la mobilité,
et, par exemple, rendre impossible
de traverser le quartier, avec des
boucles qui raménent sur la rue
Muraille. Réfléchir tous ensemble
a l'évolution du quartier dont le
point de gravité s’est déplacé avec
les lotissements Coq Mosan et le
hall omnisports. Et aussi sensibi-
liser les gens a I'histoire de leur
quartier et a I'aspect "cité jardins".
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Situé rue Emile Muralille, le hall per-
met de pratiquer une multitude de
sports. Il a été entierement rénové
il y a un peu plus de dix ans. Beau-
coup de citoyens herstaliens ne
connaissent pas I'endroit. On peut
y pratiquer le karaté, judo, boxe,
taekwondo, danse, karéobic, krav
maga, escalade, tennis de table,
basket, mini-foot. Dans les envi-
rons du hall, on trouve aussi le ten-

POUR TOUTES LES PERSONNES SPORTIVES

nis (Herstal Tennis Club), les ter-
rains de football du FC Herstal et
une plaine de jeux pour les jeunes.
Ca vaut la peine de s’y rendre pour
une visite pour connaitre le lieu.

Des grandes compétitions sont
aussi organisées, comme, en no-
vembre, une grande compétition
de karaté d’Europe qui a rassem-
blé 900 compétiteurs (photo). Ce
fut un grand succes.

Hall Omnisports de la Préalle, rue
Emile Muraille 158, téléphone 04
248 86 10.
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